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~ ACTIVITES ADULTES

Z0OOM PAR JOUR

LUNDI

badminton « BONNAT

HORAIRE : 17h30 a 19h

PUBLIC : adultes

TARIF : 40 euros jusqu'a 8ans, 60e de 8ans a
18ans et 78e pour les adultes

LIEU : complexe Sportif & Bonnat
Organisateur : badminton sshab23
Contact : 0698308280 ssbab23@free.fr
Essai / reprise : dés le 7 septembre

JUDO « BONNAT

HORAIRE : 18h15 a 19h30

PUBLIC : adultes

TARIF : 130£ (inclut cottisation + licence), tarif
dégressif si plusieurs licenciés au sein d'une
méme famille

Escalade °

HORAIRE : 18 & 20H

PUBLIC : Adolescent & partir de 14 ans , aprés
un entretien préalable.

TARIF : 110£. possibilité de béneficier du
Pass-Sport.

LIEU : complexe Sportif & Bonnat
Organisateur : Judo des deux vallées
Contact : Mme PRETRE Virginie, 06 41 58 90
36, judoclubbonnat@gmail.com

Essai / reprise : Reprise le 7/09. 3 cours
d'essai gratuit

BONNAT

LIEU : Complexe sportif des Deux Vallees a
Bonnat.

Organisateur : A Chacun Sz Voie

Contact : Yvan Lacoste, Président 0686001058
Francois Chuffart, Secrétaire 0650499922
E-mail : contact.achacunsavoie@gmail.com
Escai / reprise : dés le 7 septembre

GYM DOUCE * LOURDOUEIX-SAINT-PIERRE

HORAIRE : 15h30
PUBLIC : adultes
TARIF : 90.0

LIEU : salle foyer rural

Organisateur : La RIS BANC BELLE

Contact : 0622311595

Essai / reprise : Debut le lundi 7/9 jusqu’'a fin
juin 2927

GYM ACTIVE *« LOURDOUEIX-SAINT-PIERRE

HORAIRE : 19h
PUBLIC : Dés 14ans et plus
TARIF : 90.0

LIEU : salle foyer rural

Organisateur : RISBANCBELLE

Contact : 0622311595

Escai / reprise : Début le lundi 7/9 jusqu’a fin
juin 2927

Qi Gong * MORTROUX

HORAIRE : 18h30
PUBLIC : adulte
TARIF : Reglement au trimestre ou a |a séance.

LIEU : alle des fétes de la mairie de Mortroux
Organisateur : Association Murmures

Contact : 06 28 15 58 85
murmures@emailasso.net

Essai / reprise : Qi Gong & Mortroux, lundi 21
septembre 3 18h30.Poscsibilité de démarrer en
cours d'année. Séance d'essai gratuite.

Les activités présentées ici sont celles qui ont été transmises a la Communaut® de communes avant le 7 septembre 2026.
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ACTIVITES ADULTES

PORTES DE LA GREUSE ZOOM PAR JOUR

e 'h?.d/a.c.)f e

MARDI

FITNESS * CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE : 19H30-20H30 LIEU : Gymnase Chatelus-Malvaleix

PUBLIC : adulte Organisateur : Kids en forme

TARIF : a partir de 165£€ Contact : kidsenforme23@gmail.com
0666382924

Les activités présentées ici sont celles qui ont été transmises a la Communauté de communes avant le 7 septembre 2026.



ACTIVITES ADULTES

o= Laocrese . ZOOM PAR JOUR

PORTE

et

MERCREDI

Gym d’entretien * CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE ;: L7h15 1815 LIEU : Gymnase Chatelus-Mzlvaleix

PUBLIC : adulte Crganisateur : Kids en forme

TARIF : & partir de 165€ Contact : kidsenforme2 3@gmail.com
0666382924

PILATES * CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE : 18h30 19h30 LIEU : gymnase chatelus malvaleix

PUBLIC : adulte COrganisateur : Kids en forme

TARIF | & partir de 165€ Contact . kidsenforme2 3@gmail.com
0666382924

Basket * BONNAT

HORAIRE : 17h00-18h30 LIEU : complexe Sportif & Bonnat
PUBLIC ;: Adultes - Senior hemme Organisateur : 55 BONNAT BASKET
TARIF : 130.0 Contact : Amélie 06 59 55 93 18

ssbb23220@gmail.comElodie 06 14 90 7
Essai [ reprise : dés le 2 septembra 2026.

Basket - BONNAT

HORAIRE : 18h30-20h00 LIEU : complexe Sportif & Bonnat
PUBLIC : Senior fille Organisateur : S5 BONNAT BASKET
TARIF ; 130.0 Contact : Amélie 06 59 55 93 18 Elodie 06 14

90 76 77 ssbb23220@gmail.com
Essai [ reprise : d&s le 2 septembre 2026.

Fitness, Gym * GENOUILLAC

HORAIRE : 20h LIEU : salle des fétes de Genouillac
PUBLIC : adulte Organisateur : Le club de Gym Genouillacois
TARIF : 80.0 Contact : Sylvie Santinon 0671215230

Essai / reprise : Mercredi 9 SeptembreDeux
séances d essal.

Handball = BONNAT

HORAIRE : a partir de 2Ch LIEU : Complexe sportif des deux Vallées a
PUBLIC ; adulte & partir de 16ans Baonnat
TARIF : 650 Organisateur : La 558 Handball

Contact : mail : Site internet :
shb.sportsregions.fr ssbhhandball@gmail.com
07.60.70.45.33 ou 06.88.24.52.10

itiation a la botanique des comestibles de notre région et
bien plus... * MOUTIER-MALCARD

HORAIRE : 10h a 11h30 LIEU : Moutier-Malcard
PUBLIC : adultes Organisateur : Ampl'yflore
TARIF : 10€/an Contact : 0652049767

Essai [ reprise : a partir 17 février 2027,

TAICHI CHUAN (style petit dragon ) - CHAMPSANGLARD

HORAIRE : 16h30 al8h LIEU : A Iz salle polyvalenta de

PUBLIC : Enfant & partir de 10 ans adultes Champsanglard

TARIF : 10 euros & l'inscription pour 'année |e Organisateur : Ecole de taichi chuan en
prix des cours a voir sur place,, marche

Contact : 06 88 11 48 58

amplyflore. plantes.cauvages@gmail.com
Essai [ reprise : Les 2 premiers cours sont
gratuits a partir 09 septembre 2026

TAICHI CHUAN (style petit dragon ) * CHAMPSANGLARD

HOPRAIRE : 18h30 3 20h LIEU : A |a salle polyvalenta de

PUBLIC : Enfant & partir de 10 ans adultes Champsanglard

TARIF : 10 euros & l'inscription pour 'année le Organisateur : Ecole de taichi chuan en
prix des cours a voir sur place, marche

Contact : 06 88 11 48 58
Essai [ reprice : Les 2 premiers cours sont
gratuits a partir 09 septembre 2026

Les activites présentées ici sont celles qui ont ate ransmises a la Communauté de communes avant le 7 septembre 2026.
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ACTIVITES ADULTES

ZOOM PAR JOUR

JEUDI

JUDO « BONNAT

HORAIRE : 18h15 a 19h30

PUBLIC : adultes

TARIF : 130€ (inclut cottisation + licence), tarif
dégressif si plusieurs licenciés au sein d'une
méme famille

LIEU : complexe Sportif 3 Bonnat
Organisateur : Judo des deux vallées
Contact : Mme PRETRE Virginie, 06 41 58 90
36, judoclubbonnat@gmail.com

Essai / reprise : Reprise le 7/09. 3 cours
d'essai gratuit

voga * BONNAT

HORAIRE : 10h 2 11h30
PUBLIC : enfant adolescent adulte
TARIF : 7€ |la seance 10€ adhésion annuelle

Les activités présentées ici sont celles qui ont été transmises a la Communauté de communes avant le 7 septembre 2026.

LIEU : Complexe sportif des deux vallées
Organisateur : Association Yoga Bonnat
Contact : pfrancoise56@yahoo.fR 06 32 35 02
25

Essai [ reprise : Reprise le ler jeudi de
septembre



ACTIVITES ADULTES

ES A CREUS

Tl ZOOM PAR JOUR

VENDREDI

Twirling » CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE : 19h 20h LIEU : Gymnase Chatelus-Malvaleix
PUBLIC : adulte Organisateur : Kids en forme
TARIF : & partir de 165 € Contact :

kidsenformez3®@gmail.com0666382924

Famille + CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE : 19h 20h LIEU : Gymnase Chételus-Malvaleix

PUBLIC : adulte et enfant Organisateur : Kids en forme

TARIF : & partir de 200€ Contact : kidsenforme23@gmail.com
0666382924

Basket « BONNAT

HORAIRE : 19h30-21h00 LIEU : complexe Sportif a Bonnat
PUBLIC : Adulte femme Organisateur : SS BONNAT BASKET
TARIF : 130.0 Contact : Amélie 06 59 55 93 18 Elodie 06 14

90 76 77 ssbb23220@gmail.com
Essai / reprise : des le 2 septembre 2026.

Basket « BONNAT

HORAIRE : 21h00-22h30 LIEU : complexe Sportif a Bonnat
PUBLIC : adulte homme Organisateur : SS BONNAT BASKET
TARIF : 130.0 Contact : Amélie 06 59 55 93 18 Elodie 06 14

90 76 77 ssbb23220@gmail.com
Essai / reprise : deés le 2 septembre 2026.

Soirées jeux de société, * BONNAT

HORAIRE : a partir de 18h30 LIEU : Le Chai Bonnat

PUBLIC : & partir de 14 ans, (mineur Organisateur : jeuxmcreuse
accompagné d'un adulte) Essai / reprise : Les 2 premiéres soirées
TARIF : 10€ (individuel) / 20 £ famille gratuites.

Soirées jeux de société, « CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE : a partir de 19h00 LIEU : 4 Place de |la Liberté, Chatelus-Malvaleix
PUBLIC : a partir de 14 ans, (mineur Organisateur : jeuxmcreuse

accompagné d'un adulte) Essai / reprise : Les 2 premiéres soirées

TARIF : 10€ (individuel) / 20 € famille gratuites.

formation musicale et apprentissage d’un instrument de
la Banda « ROCHES

HORAIRE : 18h30 a 19h30 LIEU : locaux a coté de la mairie

PUBLIC : de 7 ans a adulte Organisateur : Banda de Roches

TARIF : adhésion annuelle 10€ Contact : Nathalie 06 86 34 37 34
Essai / reprise : essai possiblesur2 a3
séances

Les activités présentees ici sont celles gui ont &té transmises a la Communaute de communes avant le 7 septembre 2026.



ACTIVITES ADULTES

h PORTES DE LA CREU

e i ZOOM PAR JOUR

SAMEDI

badminton *« BONNAT

HORAIRE : 10-20h LIEU : complexe Sportif 3 Bonnat
PUBLIC : adultes Organisateur : badminton ssbab23
TARIF : 40 euros jusqu'a 8ans, 60e de 8ans a Contact : 0698308280 ssbab23@free.fr
18ans et 78e pour les adultes Essai / reprise : dés |le 7 septembre

Les activités présentées ici sont celles qui ont été transmises a la Communauté de communes avant le 7 septembre 2026.



ACTIVITES ADULTES

h PORTES DE LA CREUS

Rl i ZOOM PAR JOUR

DIMANCHE

danse * MORTROUX

PUBLIC : adulte LIEU : Mortroux

TARIF : gratuit Organisateur : Amicale laique de mortroux
Contact : 06 62 33 83 15
Essai / reprise : A partir du 1 octobre a fin
mars

Les activités présentées ici sont celles qui ont été transmises a la Communauté de communes avant le 7 septembre 2026.



ACTIVITES ADULTES

SEMAINIER 2026-2027

LUNDI

badminton
HORAIRE 17h30 & 1%h
PUBLIC adultes
TARIF 40 euros jusqu's Bans, 60e de Bans 4
18ans et T8¢ pour les adultes

Jupo -
HORAIRE 18h15 & 19h30
PUBLIC adultes
TARIF 130€ (Inclut cottisation + licence), taril
dégrezaif ¢l plusleurs licenciés au celn d'une
méme famille

+ BONNAT

LIEV complexe Sportif & Bonnat
Crgenasies  bedmedor ssbabll
Contact - OEVEI0R IS0 schabl YiEtrea fr

Bsam j repriss | dis e 7 suptembom

BONNAT

LIEU complaxe Sportif & Bonnat
Organastmut  Jusa des deux wnilden

Contact  Mroe PRETRE Yigiree, 08 41 38 90 e,
Iodubbannat @amal com

Essnl [ raprioe | Mepras e 7/00. 3 cours deaesl gratet

Escalade = BONNAT

HORAIRE 18 & 20H

PUBLIC Adolescent & partir de 14 ans , aprés un
entretien préalable

TARIF 110€, possibilité de benéficier du
Pass-Sport

LIEL Compiewe sportif des Deus Valléss & Bonnat,
Crganinstaun - A Chatur 15 Vos

Contect : Tvan Las

Prident 0680001058 Mrangois
Chifart. Sacretasice 0EAD499927 E.mail

cartart mchacunsaroa@Egmal cam

Estl | fearise | O 1 7 septemsm

GYM DOUCE = LOURDOUEIX-SAINT-PIERRE

HORAIRE 15h30
FUBLIC adultes
TARIF 90.0

LIEU salle foyer rural

Cryaninatnu  La RIS BANG BELLE

Contact - DRITILLEES

Easa / reprioe | Débutle bundi 7/9 jusqu’s fin juin 2637

GYM ACTIVE + LOURDOUEIX-SAINT-PIERRE

HORAIRE 19h
PUBLIC Dés 14ans et plus
TRRIF 30.0

Qi Gong *
HORAIRE 18h30
PUBLIC adulte
TARIF REglement au trimestre ou & 8 séance.

LIEU galle foyer rural
Cryeninatmut

Exzn / repnse | Début le kindi 7/% jungu’s fin uin 2627

MORTROUX

LIEU alle des fétes de la mairie de Mortroux
Crganaateut « Astocatise Murmires

Contact - 05 78 15 58 35 mummurstGamelass ek

Essi [ repnioe | 3 Gong & Mortous, Wngi 21 septembes &

1BhI0 Pocabilits da dermarrer ah colrs Cannds Shance decea)

Fretuite

MARDI
FITNESS » CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE 19H30-20H20
PUBLIC adulte
TARIF & parti- de 165¢€

LIEW Gymnase Chatelus-Mahaleix
Crganceatais - Kide o forma
Contact : kidzarformal 38gmail com 0656382914

MERCREDI

Gym d'entratien » CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE 17h15 1815
PLBLIC adulte
TARIF b parti- de 165€

LIEY Gymnase Chatelus-Maivaleix
Crganisstmur - Kios en forme
Enntast | kidsanformed Jhgmsil cam ORES 103034

PILATES » CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE 18030 19030
PUBLIC adulte
TARIF & parth de 165¢

Basket =
HORAIRE 17h00-18n30
PUBLIC Adultes - Senlor hamme
TARIF 130.0

Basket »
HORAIRE 18h30.20M00
PUBLIC Senlor fille
TARIF 130.0

LIEW gymnase chatelus malualeis
Organiastaut « Kids an forma

Contudt : kdsarfarvmd 3@gmall com 0666382934

BONNAT
LIEU complaxe Sportif & Bonnat
Crganinatuus | 56 BONMAT BASKET

Contact : Amete 08 33 33 32 18 33bb2322 O g camElaose
0615807

Exam / reprisw | des le 2 swptemiew 203€

BONNAT

LIEU eomplaxe Sportif & Bonnat

Cryenastaur | GE BONNAT BASKET

Contact : Arreie U8 39 33 33 10 Elodie 00 1490 18 77
kb

Fomad com

Essw ( reprise | dis ln 3 septam e 2036

Fitness, Gym = GENOUILLAC

HORAIRE 20h
PUBLIC adulte
TARIF B0.0

UEU salle des fétes de Genoulllac
Crganinatuu | Li gl de Gym Genoillscols
Contact : 5yt Santnon 0871213330

Eren | mpriss  Marcsec § CoptembraDai: tdances o aesal

Handball =« BONNAT

HORAIRE & partir de 200
PUBLIC adulte 3 partir de 16ans
TARIF 63.0

LIEU Complexe sportif des deux Vallées & Bonnat
Organastaul - Li 558 Handball

Cantact  mad | Soe mtareat - shs sportaregicns fr
stbihercbal@grmail com 0783 77 43,39 0u U888, 34.33.10

itiation a la betanique des comestibles de notre région ot bien plus... = MOUTIER-MALCARD

HORAIRE 10h & 11h30
PUBLIC adultes
TARIF 10€/an

LIEV Moutier-Malcard
Crgenmataur - Ampl'yhcre
Cantact - DBLI04%

Esam | rwpriss | & partie 17 Whiiar 2027,

TAICHI CHUAN (style petit dragon) + CHAMPSANGLARD

HORAIRE 16h30 418h

PUBLIC Enfant & partir de 10 ans adultes

TARIF 10 euros a l'inscrption pour Fannée le prix
det cours & velr sur place ,

LIEU A Ia salle polyvalents de Champsangiard
Organastais - Eeale da thiehi ehuan o manss

Contact - 08 88 11 48 38

ampiyflare piantes sauvagesgmall tam

Esan | regrise | Les 2

remiers cours sork gratuits & pncte 0

septeriome 2078

TAICHI CHUAN (style petit dragon ) + CHAMPSANGLARD

HORAIRE 1Bh30 & 20h

PLBLIC Enfant & partir de 10 ans adulites

TARIF 10 euros & l'inscription pour l'année le prix
des cours 3 volr sur place ,

LIEY A la salle polyvalents de Champsangland
Grganiateul - Ecole de faichi chuan en marcss
Contact - 0583 11 48 58

Easm | reprise | Las T prw

w13 Ccours S0Pt gratults & party 03

sEOTEmIDRE 2076

JEUDI
JUDO + BONNAT

HORAIRE 18h15 & 19h30

PUBLIC adultes

TARIF 1304 {Inciut cottisation + [kcanca), tar!
dégressif sl plusieurs licenclés au sein d'une
méme famille

LIEU complexe Sportif & Bonnat
Organsstesr  judc des deus velides

Contact | Mme PRETRE Virginie. 06 41 2890 38
|udsclutibsanab@ymail com

233/ {raprae | Reprive b 7109, 3 oours o'easal gracult

yoga « BONNAT

HORAIRE 10k & 11h30
PUBLIC enfant adolescent adulte
TARIF T€ la séance 10€ adhésion annueile

LIEU Complexe sportil des deux vallées
Organisatesr | Ascocintion Yogs Barnst
Cantact : phrancolseSa@yshon i 0§ 17 150235

Estal / ropros  Bepice la Lar jeueh da septerkes

VENDREDI

Twirling + CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE 19h 20h
PUBLIC adufte
TARIF & partir de 165 €

LIEU Gymnase Chatelus-Malvaleix
Grganizstuer | £z an forme
Contact  bdzenformel3@gmel ComOes638287<

Famille « CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE 19h 20h
PUBLIC adufte et enfant
TARIF a partir de JODE

Baskat
HORAIRE 19h30-21h00
PUBLIC Adulte famme
TARIF 130.0

Basket

HORAIRE 21H00-22h30
PUBLIC adulte homme
TARIF 130.0

LIEU Gymnase Chitelus-Malvaleix
Drganinatesr | Kids un forme

Contacr  cdsenfomelISgmal.com 966362924

* BONNAT
LIEU complexe Sportif 3 Bonnat
Drgansstesr ; 55 SONNAT BASKET
Toantact ; demale DR 50 5597 18 Rlode 08 MRG0 TE 7T
=bblIz2eggmailemm
E4sal | reprice - dkz le 2 septamire 2036

* BONNAT
LIEU complexe Sportif a Bonnat
Digansatesr ; 55 SINHAT BASKET
Cortart | Amalic 06 55 55 53 18 Elode 05 1490 76 17
2sbb2372I@gmalleem
5331 / reprize | 0= j& T sememare 2025

Soirdes jeux de sociétd, « BONNAT

HORAIRE & partir de 18h30

PUBLIC a partir de 14 ans, (Mineur accompagneé
d'un adulte)

TARIF 104 {individue) / 20 € Tamille

LIEU Le Chal Bannat
OrganGatesr | EUImireuse

Ereal [ raprics Lot 2 prarsibret seibes gratitas

Soirées jeux de société, + CHATELUS-MALVALEIX

HORAIRE & partir de 10h00

PUBLIC & partir de 14 ans, imineur accompagne
d'ur adulte)

TARIF 10€ (individuel) / 20 € famille

LIEU 4 Place de la Ubertd, Chatelus-Malvalalx

Organizatesr: jeusmzmuze

E43ai / fAprSe | LeS Z CrArmres soinies gratites

formation musicale et app issag
HORAIRE 18h30 3 19h30

PUBLIC de 7 ans 3 adulte

TARIF adhésion annuelis 10€

d'un instr de la Banda -
LIEU Incadx & cAts de la mairie
Organicatser | Barda ds Baches
Contact  Wathele OS5 85 3237 34
Essal / repnse : essal possle sur 2 3 3 seances

SAMEDI

badminton = BONNAT

HORAIRE 10-20h

PUBLIC adutes

TARIF 40 euros |usqu's Bans, 60e de Bans &
LBans et 78e pour les adultes.

LIEU complexe Sportif & Bonnat
Organmstesr | badminton mbanis
Contact - (OANEINA sxbahl 38

Essal | reprica . dés e T segrambrs

DIMANCHE

danse -
PUBLIC adiite
TARIF gratuit

MORTROUX
LIEU Mortrous
Organiatesr | Amica's laigss de martroux

Tontact | 0% 67 1343

Evzai { raprice | & partT o 1 octebos & fn mars

EN SEMAINE

THEATRE, DANSE, CHANT « MORTROUX

PUSLIC | atulte
TARIF : gratuit

LIEW | Martraus
OnganEsteer: AMICSE 3ioNe d8 Mmenrmux
Contact | D4 83 3383 15

Reprise . A pariir tu 1 scoobee & fin mars

PORTES DE LA CREUSE
e %mnf;ﬁo

Les activités présentdes ici sont celles qui ont été transmises & ia Communauté de communes avant le 7 septembra 2026.

ROCHES



