Association Sportive .*
Bonnat’0O’Nic N

FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

Reprise mercredi 6 septembre 2023

Gymnase de Bonnat

> 18h00 a 19h00 6GYM DOUCE avec Yvette

Entretien physique et
expression corporelle

> 19h15 a 20h15 FITNESS avec Valérie

Amélioration cardio vasculaire et
renforcement musculaire
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Présidente Catherine Bgnet TARF (possitilite farfait famille)
(O;gﬂ.(’;ﬂ@ r v' 80€/an = Th/semaine licence conrprise
Assodiation affiliée 3 la v’ 15€/an > 2h/semaine licence conprise
Fedération Sport Pour Tous
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