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ØØØ 18h00 à 19h00

RRReeeppprrriiissseee mmmeeerrrcccrrreeedddiii 666 ssseeepppttteeemmmbbbrrreee 222000222333

GGGyyymmmnnnaaassseee dddeee BBBooonnnnnnaaattt

GYM DOUCE avec Yvette
Entretien physique et
expression corporelle

ØØØ 19h15 à 20h15 FITNESS avec Valérie
Amélioration cardio vasculaire et
renforcement musculaire

Adaptable et accessible
à tous

dans une ambiance conviviale 
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ØØØ 2 séances d’essai2 séances d’essai
gratuites !gratuites !
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